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Vnútorný poriadok 

1. Záujemca sa môže stať členom klubu vyplnením prihlášky, oboznámením sa s 

týmto vnútorným poriadkom a stanovami občianskeho združenia ILYO 

Taekwondo Zvolen a na znak súhlasu s nimi vlastnoručným podpisom na 

prihláške. Za neplnoletého člena klubu prihlášku podpisuje zákonný zástupca. 

Členstvo nadobúda platnosť po schválení prihlášky Predsedom klubu. 

2. Člen klubu ma právo pravidelne sa zúčastňovať všetkých tréningov ILYO 

Taekwondo Zvolen. 

3. Člen klubu rešpektuje zásady Taekwondo, s ktorými sa oboznámil na tréningu. Je 

povinný riadiť sa pokynmi svojho trénera. V prípade neustáleho porušovania 

disciplíny je tréner oprávnený vylúčiť ho z tréningu. 

4. Člen by sa mal zúčastňovať tréningov v predpísanom úbore na cvičenie 

Taekwondo, v doboku. Cvičí sa na boso, resp. v špeciálnej obuvi na cvičenie 

Taekwondo. 

5. Člen cvičí na vlastnú zodpovednosť, musí poznať svoj zdravotný stav. V prípade 

zdravotných komplikácií cvičí len so súhlasom ošetrujúceho lekára a túto 

skutočnosť oznámi svojmu trénerovi. 

6. Tréningu je zakázané sa zúčastňovať v prípade choroby. Trénerovi je potrebné 

neodkladne oznámiť príznaky ochorenia, úrazu, výskytu infekčných alebo 

parazitárnych ochorení u seba alebo osôb, s ktorými prišiel do styku. 

7. Aby sa predišlo zbytočným zraneniam, pri nácvikoch techník v dvojiciach je 

nevyhnutné používať chrániče na ruky, na nohy, na zuby a u mužov suspenzor. 

8. Počas tréningu cvičenci nesmú nosiť retiazky, hodinky, náušnice, žuvať žuvačky 

alebo iné predmety, ktoré by mohli byť zdrojom úrazu. 

9. Cvičenec má povinnosť chrániť vlastné zdravie a zdravie iných, a preto sa správa 

ohľaduplne. Počas tréningu si počína tak, aby svojím konaním nespôsobil úraz 

sebe ani druhým osobám. V prípade vzniku úrazu, resp. nevoľnosti, je člen 

povinný túto skutočnosť oznámiť trénerovi. 

10. Cvičenec si plne uvedomuje, že taekwondo je bojové umenie a kontaktný bojový 

šport a zapojením sa do tréningového procesu či súťaže môže dôjsť k vážnemu 

zraneniu. Zároveň berie na vedomie, že môžu existovať tieto aj ďalšie riziká, ktoré 

nie sú v tomto momente známe a nie je možné ich predvídať. Cvičenec je povinný 

byť riadne poistený a v prípade úrazu preberá sám, resp. jeho zákonný zástupca, 

plnú zodpovednosť za prípadné zranenie, ako aj všetky náklady s ním súvisiace. 

11. Tréningu je zakázané sa zúčastňovať pod vplyvom alkoholu alebo omamných 

látok. 

12. Cvičenec je plne zodpovedný za cvičebný materiál, ktorý mu bol zapožičaný a v 

prípade, že ukončí členstvo v klube, je povinný ho odovzdať trénerovi. Ak tak 

neúčinní, klub od neho môže vymáhať tento materiál v peňažnej forme, a to 

zaplatením celkovej hodnoty daného materiálu. 

13. Na tréningu nie je povolené propagovať akékoľvek formy diskriminácie, rasizmu, 

xenofóbie, či iné formy intolerancie. Rovnako je neprípustná každá forma 

telesného či duševného šikanovania a znevažovania. 

14. Na tréningu nie je priestor na propagáciu politických strán. 


