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Vniutorny poriadok

1. Zéaujemca sa moéze stat’ ¢lenom klubu vyplnenim prihlaS8ky, oboznamenim sa s
tymto vnatornym poriadkom a stanovami obcianskeho zdruzenia ILYO
Taekwondo Zvolen a na znak sthlasu s nimi vlastnoru¢nym podpisom na
prihlaSke. Za neplnoletého ¢lena klubu prihlasku podpisuje zakonny zéstupca.
Clenstvo nadobuda platnost’ po schvaleni prihlasky Predsedom klubu.

2. Clen klubu ma pravo pravidelne sa zlastiovat vietkych tréningov ILYO
Taekwondo Zvolen.

3. Clen klubu respektuje zasady Taekwondo, s ktorymi sa oboznamil na tréningu. Je
povinny riadit’ sa pokynmi svojho trénera. V pripade neustaleho poruSovania
discipliny je tréner opravneny vylucit’ ho z tréningu.

4. Clen by sa mal zalastiovat tréningov v predpisanom ubore na cvidenie
Taekwondo, v doboku. Cvi¢i sa na boso, resp. v Specialnej obuvi na cvicenie
Taekwondo.

5. Clen cvi¢i na vlastni zodpovednost’, musi poznat’ svoj zdravotny stav. V pripade
zdravotnych komplikacii cvici len so sthlasom oSetrujuceho lekara a tuto
skutocnost’ 0zndmi svojmu trénerovi.

6. Tréningu je zakdzané sa zlcCastnovat’ v pripade choroby. Trénerovi je potrebné
neodkladne oznadmit" priznaky ochorenia, twrazu, vyskytu infekénych alebo
parazitarnych ochoreni u seba alebo 0s0b, s ktorymi prisiel do styku.

7. Aby sa prediSlo zbytocnym zraneniam, pri ndcvikoch technik v dvojiciach je
nevyhnutné pouzivat’ chranice na ruky, na nohy, na zuby a u muzov suspenzor.

8. Pocas tréningu cvi€enci nesmu nosit’ retiazky, hodinky, niusnice, Zuvat’ Zuvacky
alebo iné predmety, ktoré by mohli byt’ zdrojom trazu.

9. Cvicenec mé povinnost’ chranit’ vlastné zdravie a zdravie inych, a preto sa sprava
ohl'aduplne. Pocas tréningu si pocina tak, aby svojim konanim nespdsobil traz
sebe ani druhym osobam. V pripade vzniku trazu, resp. nevolnosti, je Clen
povinny tato skutocnost’ oznamit’ trénerovi.

10. Cvicenec si plne uvedomuje, ze tackwondo je bojové umenie a kontaktny bojovy
Sport a zapojenim sa do tréningového procesu ¢i stit'aze moze dojst’ k vaznemu
zraneniu. Zaroven berie na vedomie, Ze mdzu existovat’ tieto aj d’alSie rizika, ktoré
nie st v tomto momente zname a nie je mozné ich predvidat’. Cvi€enec je povinny
byt riadne poisteny a v pripade urazu prebera sam, resp. jeho zdkonny zéstupca,
plna zodpovednost’ za pripadné zranenie, ako aj vSetky naklady s nim stvisiace.

11. Tréningu je zakazané sa zucastiiovat’ pod vplyvom alkoholu alebo omamnych
latok.

12. Cvicenec je plne zodpovedny za cvicebny material, ktory mu bol zapozi¢any a v
pripade, ze ukonci Clenstvo v klube, je povinny ho odovzdat’ trénerovi. Ak tak
neucinni, klub od neho moéze vymahat tento materidl v peniaznej forme, ato
zaplatenim celkovej hodnoty daného materialu.

13. Na tréningu nie je povolené propagovat’ akékol'vek formy diskriminacie, rasizmu,
xenofobie, ¢i iné formy intolerancie. Rovnako je nepripustnd kazda forma
telesného ¢i dusevného Sikanovania a znevazovania.

14. Na tréningu nie je priestor na propagaciu politickych stran.



